
ツインズリハビリ〈1st・2nd〉
2025.2.25

月 療育５領域・今月テーマ 強み 内容 月 療育５領域・今月テーマ 強み 内容

①運動・感覚 PT/OT 筋力 ①運動・感覚 PT/OT 筋力

②言語・コミュニケーション ST きく-文法A ②言語・コミュニケーション ST きく-文法A

③健康・生活 指導員 環境の変化 ③健康・生活 指導員
生活リズム

基本的生活スキル

④認知・行動 PT/OT ワーキングメモリー ④認知・行動 PT/OT 運筆

⑤人間関係・社会性 指導員 挨拶・自己紹介 ⑤人間関係・社会性 指導員
自己理解

感情のコントロール

就学基本的スキル ST 持ち物準備 就学基本的スキル ST 持ち物準備

机上活動 PT/OT ワーキングメモリー 机上活動 PT/OT 運筆

工作 指導員 春 工作 指導員 ハロウィン

①運動・感覚 PT/OT 協調性運動目と手の協調 ①運動・感覚 PT/OT 協調性運動目と手の協調

②言語・コミュニケーション ST きく-文法B ②言語・コミュニケーション ST きく-文法B

③健康・生活 指導員
生活リズム

基本的生活スキル
③健康・生活 指導員

生活リズム

基本的生活スキル

④認知・行動 PT/OT 食具 ④認知・行動 PT/OT 注意

⑤人間関係・社会性 指導員 ルール・順番を守る ⑤人間関係・社会性 指導員
ポジティブな考え

気持の切り替え

就学基本的スキル ST 給食当番 就学基本的スキル ST 給食当番

机上活動 PT/OT 食具 机上活動 PT/OT 視機能（VISION）

工作 指導員 おもちゃ 工作 指導員 秋

①運動・感覚 PT/OT 前庭感覚、スウィング ①運動・感覚 PT/OT 前庭感覚、スウィング

②言語・コミュニケーション ST きく-ことばのひびき（語彙） ②言語・コミュニケーション ST きく-ことばのひびき（語彙）

③健康・生活 指導員
生活リズム

基本的生活スキル
③健康・生活 指導員

生活リズム

基本的生活スキル

④認知・行動 PT/OT 運筆 ④認知・行動 PT/OT ワーキングメモリー

⑤人間関係・社会性 指導員
自分の感情を知る・

伝える
⑤人間関係・社会性

指導員
危険を知る・回避

就学基本的スキル ST 掃除 就学基本的スキル ST 掃除

机上活動 PT/OT 運筆 机上活動 PT/OT ワーキングメモリー

工作 指導員 梅雨 工作 指導員 クリスマス

①運動・感覚 PT/OT ボディイメージ ①運動・感覚 PT/OT ボディイメージ 2026

②言語・コミュニケーション ST みる-文法A ②言語・コミュニケーション ST みる-文法A

③健康・生活 指導員
生活リズム

基本的生活スキル
③健康・生活 指導員

生活リズム

基本的生活スキル

④認知・行動 PT/OT 注意 ④認知・行動 PT/OT 食具

⑤人間関係・社会性 指導員 表情の理解 ⑤人間関係・社会性
指導員

他者との

関係性を深める

就学基本的スキル ST 持ち物準備 就学基本的スキル ST 持ち物準備

机上活動 PT/OT 視機能（VISION） 机上活動 PT/OT 食具

工作 指導員 絵の具 工作 指導員 お正月

①運動・感覚 PT/OT ジャンプ ①運動・感覚 PT/OT ジャンプ

②言語・コミュニケーション ST みる-文法B ②言語・コミュニケーション ST みる-文法B

③健康・生活 指導員
生活リズム

基本的生活スキル
③健康・生活 指導員

生活リズム

基本的生活スキル

④認知・行動 PT/OT ワーキングメモリー ④認知・行動 PT/OT 運筆

⑤人間関係・社会性 指導員 協力プレイ・他者理解 ⑤人間関係・社会性
指導員

問題解決

「こんな時どうする？！」

就学基本的スキル ST 給食当番 就学基本的スキル ST 給食当番

机上活動 PT/OT ワーキングメモリー 机上活動 PT/OT 運筆

工作 指導員 夏 工作 指導員 節分

①運動・感覚 PT/OT バランス ①運動・感覚 PT/OT バランス

②言語・コミュニケーション ST みる-ことばのひびき（語彙） ②言語・コミュニケーション ST みる-ことばのひびき（語彙）

③健康・生活 指導員
生活リズム

基本的生活スキル
③健康・生活 指導員

生活リズム

基本的生活スキル

④認知・行動 PT/OT 食具 ④認知・行動 PT/OT 注意

⑤人間関係・社会性 指導員 共感スキル・チーム行動 ⑤人間関係・社会性
指導員

自己理解

就学基本的スキル ST 掃除 就学基本的スキル ST 掃除

机上活動 PT/OT 食具 机上活動 PT/OT 視機能（VISION）

工作 指導員 自然の素材を使う 工作 指導員 メダル
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